« Mbl KOCMOHABTDbI»

(3aHATMe — nyTewecTBUe AnA gerteil ctapluero Bo3pacra)
Llenb: pa3BmBaTb C/IyXOBble N ABUraTe/IbHbIE PEAKLMUM.
3apauu:

-Y4YUTb XOAWUTb MO Y3KOM CKAaMENKe, COXPaHAA paBHOBECHUE;
-YNPAXHATb B NO/I3aHNN «K3MENKON»;

-3aKpenasaTb YMEHMe NpbiraTb Yepes npeameTbl Ha ABYX HOrax
pa3nnyHbiMmm cnocobamm (npamo, GoKom);

-bopMMpPOBATb MHTEPEC K 3aHATUAM PU3KY/IbTYPON.

O6opyaoBaHMe: y3Kas CKaMelKa, MArkMe Moaynm ANna NpbiXKKOB U
NON3aHUA, MAY, 0BKNEEHHbI 3Be34aMN, TMMHACTUYECKMUe Nanku ( no
KO/INYECTBY AeTel).

[1eTn CTpoATCA B LUEPEHTY.

NHCTpYKTOp. PebATa, s npeanarato Bam CTaTb KOCMOHaBTaMM U
OTNPaBUTbLCA B NyTellecTBne Ha naaHeTty «Urpa» .

BBoaHanA yactb

Bce aBUXKeHMA BbINOJIHAKOTCA NOA MY3bIKY.

«Mpem no 3Besgam» XoabbHa Ha HOCKaX C MOAHATbIMU PyKaMMU.
«Mo Kocmunuyeckum AmKam» Xoabba Ha NATKax.

«MeTeoputbl» Xoabba c BbICOKMM MOAHUMAHUEM KONEHEMN.

«Kocmuueckune nupatbi» W.n. — ctoa, HOrnM BmecTte. 1- HAK/IOHUTDb
FO/1I0BY K KONeHAM (CTapaTbCA Kak MOXHO 6anke), 2-u.n.

«HeBecomoctb» CTOMKa Ha 04HOWM HOre (Apyryto — AepKaTb
PYKOW),COXpaHaA paBHOBeCKE.

«Bokpyr nnaHeT» Pa3nunyHbin 6er (3a MHCTPYKTOpPOM).

«IMo 3Be3aHOI AOPOXKKe» Xoabba C ynparKHeHnamM Ha
BOCCTaHOB/IEHWE AbIXaHUA.



OcHOBHaA YacTb
OPY C rumHacTM4YeCcKou naskom

«TaHemca K 38e3gam» W.n. 1-nogHATb pyKu BBEPX, MPABYIO HOrY
OTCTaBUTb B CTOPOHY, MPOrHYTbCA, 2- U.M.,3- TO XKe, NeBYy0 HOry B
CTOPOHY,4-n.n.

«MoBopoTtbi» U.n. o.c. 1- pykn Bnepepn,2- nOBOPOT Ty/IOBMLW,A BrMpaBo
(BneBo), 3- pyku Bnepea, 4- u.n.

«PaccmoTpum 3Be3abl» U.n. HOrM Ha WMpUHe naed, pyku BHM3y,1-
NpUCecCTb,NpPAMblIe PYKU NOAHATbL BBEPX,2 —n.N., 3 -4 NOBTOPUTD.

«JocTaHb HOCOUYKU» W.N.— HOTM Ha WNPUHE NAeY, PYKU BHU3Y, 1-
HAKNOHUTbLCS, AOTPOHYTHCA A0 HOCKOB HOT (HOTM B KOJIEHSX He
crnbatb),2-u.n., 3-4 NOBTOPUTb.

«PblbKa» W.n. — nexa Ha XnBoTe, pykn Bnepea,1-2-noaHATb PYKU U
HOIM, NPOrHyTb Tynosuwe, 3-4 —un.n.

«Ynpasnaem 3sesgosietom» W.n.— nexa Ha CNnHe, PyKn c
TMMHACTUYECKOM MaJIKOW COTHYTbI B JIOKTAX CTOAT Ha nony, 1-8 —
ynpaxKHeHne Horamu «senocunen», 1-4 wu.n.

«Momounm py4ku (HOXKKKM) B KOCMHUUECKOM o3epe» W.n.—cuaqa Ha
KOJIEHSAX, TMM. NafKa nepea AeTbMu, 1-8 npoKaTbiBaHME MaKMU pyKaMu
OT KUCTEN PYK A0 NIOKTEN, U.N. — CUAA, HOTU COTHYTbI B KOJIEHAX, YNOP
pyKamu c3agm, NpoKaTbiBaHNE TMMHACTUYECKOM NaKM CTONAMM HOT.

«Becenble NpbIKKU» [TONOXKUTb TMM. MaNKy Ha NOA, PYKU Ha NOAC.
MpbIXKKM Yepes NanKky npasbim (1eBbiM) 6OKOM, NPAMO C OCTAaHOBKOM.

Xogb6a ¢ pas/IMuHbIMU AbIXaTe/IbHbIMU YNPaXKHEHUAMM.

NHcTpykTOp. Cemyac mbl OTNPABUMCA B NyTELIECTBME MO NaaHeTe
«Urpa». Hac »aeTt cropnpwus.

OB/l (cnocob opraHM3aumMm NOTOUYHbIN)

«IMo Kocmuueckon AoporxKKe» Xoabba no y3Kon ckamelke, pyKku
PacCTaBUTb B CTOPOHDI.



«Mo Kocmuueckomy Kopuaopy» lonsaHve mesxkay moaynamu
«3MENKOM» Ha KONeHAX U npeanaeybsx.

«Yepe3 meteoputbi» [PbIXKKK Yepe3 MATKME MOAYNU, PA3HbIM
cnocobom, pyKu Ha nosce.

NHCTpPYKTOP A0CTaeT MAY, 0bKNeeHHbIn 3Be3gamun. A BoT u ctopnpus!
Mbl HaWIM KOCMUYECKUIM MAY, AaBanTe C HUM UrpaThb!

NMoaBuKHaAa urpa «Kocmuyeckue N0BULLKUY»

Mpy nomowm BonwebHOM cTpenkn (Kernun) getn BbibnpatoT JIOBULLKY.
Mo curHany MHCTpPyKTOpa Bce pasberatotca. JIoBMLLKa cTapaeTca
0CaNUTb AeTen KKOCMUYECKUM» MSYOM. (Urpa nosTopaeTtca 3-4 pasa)

ManonoasuKHaa urpa «fo mectam!»
Llenb: pa3BmBaTb HbLICTPOTY peaKkuum.

[leTn cTpoATcA B ABe LWepeHrn: ogHa — pakeTa, Apyraa — 3se3goneT
(OKONO KaXkaoW LLepeHrn IeXKaT KapTUHKK - paKeTa 1 3Be340/1eT).

Bce nrpoku pasberatotca. Mo curHany MHCTPYKTOpa AeTU A0IKHbI
MOCTPOUTLCA B CBOtO WepeHry. (Urpa npoBoanTtca 2 pasa.)



